
การนำ�มาใช้ให้เกิดผลประโยชน์

เพื่อเตรียมการหลังจากที่พัฒนารากฐานอุตสาหกรรมจีโนมิกส์แล้ว ประเทศไทยควรมีแผนการนำ�ข้อมูลที่เก็บได้และเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นมาใช้
ทางการค้าและการสร้างรายได้ ในรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อสร้างผลตอบแทนการลงทุนที่มีประสิทธิภาพ ทางเลือกหลายทางสำ�หรับการนำ�มาใช้
ทางการค้าที่สามารถพิจารณานำ�มาใช้ ในระยะยาวได้ ได้แก่

	 สนับสนุนให้เกิดการรับมาใช้ผ่านศูนย์การแพทย์จีโนม
	นำ�ฐานข้อมูลและเครื่องมือวิเคราะห์มาใช้ทางการค้า
	 ผลักดันประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางด้านจีโนมิกส์ประจำ�ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

สนับสนุนให้เกิดการรับมาใช้ผ่านศูนย์การแพทย์จีโนม

การสนับสนุนให้ประชาชนรับจีโนมิกส์มาใช้ ในทางคลินิก เป็นส่ิงที่ประเทศไทยควรให้ความสำ�คัญเป็นอันดับแรก เนื่องจากในท้ายที่สุดแล้ว
ลักษณะดังกล่าวจะช่วยกระตุ้นให้เกิดความต้องการในการนำ�จีโนมิกส์มาประยุกต์ ใช้ ความต้องการในเครื่องมือวิเคราะห์ และความต้องการตรวจ
สอบหาลำ�ดับชุดดีเอ็นเอ

กรณีศึกษาจากประเทศต้นแบบ

การรับจีโนมิกส์มาใช้ทางคลินิกอย่างกว้าง
ขวางจะนำ�มาซึ่งประโยชน์หลายประการ* 
ตัวอย่างเช่น

	การป้องกัน : การป้องกันหรือการตรวจ
ตั้งแต่เนิ่นๆ สามารถเพิ่มโอกาสในการ 
ระบุปัญหาด้านสุขภาพที่มีแนวโน้มจะ
เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลได้ ตัวอย่างเช่น
	 โรคไขมันในเลือดสูงจากพันธุกรรม 
	 (Familial hypercholesterolemia (FH))

เกิดในประชากรจำ�นวน 1 จาก 250 คน
แต่มีเพียง 1 จาก 6 คน เท่านั้นที่ได้รับ
การวินิจฉัย การระบุโรคไขมันในเลือดสูง 
จากพันธุกรรม (FH) น้ัน ในเบื้องต้น
ทำ�ได้ โดยการวินิจฉัยทางคลินิกแล้ว จึง
ยืนยันด้วยการทดสอบทางพันธุศาสตร์
ในเวลาต่อมาหากทำ�ได้ หากมีการ
ทดสอบทางพันธุศาสตร์และชีวเคมีที่
เป็นระบบแล้วก็จะทำ�ให้สามารถระบุโรค

	 ไขมันในเลือดสูงจากพันธุกรรม (FH) ได้
และ ผู้ป่ วยก็จะสามารถรับยาราคา
ย่อมเยา เพื่อใช้ป้องกันปัญหาที่อาจเกิด
ในอนาคตได้ การตรวจตั้งแต่เน่ินๆ 
และการรักษาโรคนี้อย่างเหมาะสม
สามารถ ช่วยประหยัดค่ า ใช้ จ่ าย ได้

ประมาณ 8.6 ล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี
ในสหราชอาณาจักร

	การวินิจฉัย : การตรวจรหัสพันธุกรรม
อย่างครอบคลุม (Comprehens ive 
genomic profiling (CGP)) สามารถระบุ
การเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในรหัสพันธุ 
กรรมอันมีผลต่อการรักษา รวมถึงยัง
สามารถระบุวิธีการรักษาแบบจำ�เพาะต่อ
บุคคลได้อีกด้วย
	การตรวจ CGP : บริษัท Foundation 
Medicine (FMI) จัดให้มีการให้คำ�ปรึกษา 
เก่ียวกับการทดสอบทางจีโนมิกส์และ
การรักษาแบบจำ�เพาะต่อบุคคลใน      
ด้านมะเร็งวิทยา ในปี พ.ศ. 2561 บริษัท 
FMI ได้เปิดตัวการตรวจ CGP ที่ได้รับ
การอนุมัติโดยองค์การอาหารและยา 
เพื่อใช้ ในการประเมินการเปลี่ยนแปลง
ทางจีโนมิกส์ทุกรูปแบบ ในมะเร็งชนิด
เป็นก้อน การตรวจ CGP ของบริษัท 
FMI คาดการณ์ว่า 1 ใน 3 ของผู้ป่วยโรค
มะเร็งระยะลุกลามทั้ง 5 ชนิด ที่พบได้
แพร่หลายจะสามารถจับคู่เข้ากับการ
รักษาแบบมุ่งเป้าที่ได้รับการอนุมัติจาก
องค์การอาหารและยาได้

	 การรักษา : การรับเอาวิธีการรักษาแบบ 
มุ่งเป้ามาใช้นี้ ได้ช่ วยลดอาการไม่พึง
ประสงค์ลง และช่วยเพิ่มอัตราการรอด
ชีวิตโดยรวมของผู้ป่วยให้สูงขึ้น

	แอนติบอดีเพมโบรลิซูแมบ 
	 (Pembrolizumab):  
	 การรักษาด้วยภูมิคุ้มกันบำ�บัดประเภท 

ที่ออกฤทธิ์ต่อต้าน PD-1 (เช่น เพมโบรลิ
ซูแมบ) มีแนวโน้มทำ�ให้ผู้ป่วยมะเร็งปอด 
ชนิดเซลล์ที่ขนาดไม่ เ ล็ก (NSCLC        
patients) ที่ยังไม่ได้รับการรักษาจำ�นวน 
20% มีอายุยืนกว่าจำ�นวนปีเฉลี่ยท่ัวไป
ที่มีชี วิตอยู่ ได้ 2 ปี สำ�หรับมะเร็ง
กระเพาะปัสสาวะชนิดที่เกิดในเซลล์เยื่อ
บุผนัง (urothelial carcinoma) ระยะ
ลุกลาม การใช้เพมโบรลิซูแมบแทนเคมี
บำ�บัดสามารถลดความถี่ของการเกิด
อาการไม่พึงประสงค์ลงจากประมาณ 
50% เหลือเพียงประมาณ 15%

ศูนย์การแพทย์จีโนม (Genomic Medicine 
Centers (GMC)) ของระบบดูแลสุขภาพ      
แห่งชาติเป็นตัวอย่างที่ดีที่ประเทศไทยควรนำ�
มาเป็นแบบอย่าง ศูนย์การแพทย์จีโนมของ 
ระบบดูแลสุขภาพแห่งชาติทั้ง 11 แห่งได้รับ
การแต่งตั้งโดยระบบดูแลสุขภาพแห่งชาติ
ของประเทศอังกฤษ เพื่อทำ�หน้าที่เป็นศูนย์
คัดเลือกสาหรับโครงการ 100,000 Genomes 
Project 

* The benefits of personalized medicines to patients, society and healthcare systems, Charles River Associates
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์ร้างความตระหนักสรู้เกสี่ยวกสับจีโนมิกส์์
1 ตั้งศูนย์บริกสารทางกสารแพทย์ด้านจีโนม

ระดับประเทศ
2

์ร้างความร่วมมือ
3

วัตถุประสงค์

• ให้ความรู้ผู้ปฏิบัติวิชาชีพด้านการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนเกี่ยวกับประโยชน์และข้อดีของจีโนมิกส์
เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการสนับสนุนและการมีส่วนร่วม

• เตรียมสถาบันทางการแพทย์ของไทยให้พร้อมต่อ
การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและจากประโยชน์
ของจีโนมิกส์เพ่ือการพัฒนาสุขภาพของประชากร

• สร้างความร่วมมือเชิงกลยุทธ์กับกลุ่มวิจัยและพัฒนา
และกลุ่มอุตสาหกรรมเพ่ือค้นหาการป้องกัน การ
วินิจฉัย และการรักษาท่ีใหม่

กิจกรรม

• ฝึกฝนผู้ปฏิบัติวิชาชีพด้านการดูแลสุขภาพและผู้มี
ความสามารถในประเทศในด้านการให้ความรู้เรื่อง
ความส าคัญของจีโนมิกส์แก่ผู้ป่วย

• ใช้สังคมออนไลน์เพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
ประโยชน์

• สร้างห้องปฏิบัติการระดับประเทศโดยใช้ 
National Genomic Test Directory ของ 
NHS England เป็นแนวทาง

• สร้างระบบประสานงานและควบคุมระดับประเทศ
ภายในโรงพยาบาลต่าง ๆ ของภาครัฐเพื่อให้
สามารถเก็บและติดตามตัวอย่างได้แบบรวมศูนย์

• ท างานร่วมกับกลุ่มความร่วมมือที่มีศักยภาพเพ่ือ
พัฒนาเทคโนโลยีจีโนมที่ทันสมัย เพื่อที่จะน ามาใช้
ท านายและวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมและโรคที่ได้มา
ภายหลังและเพ่ือใช้ในการรักษาและแทรกแซงแบบ
จ าเพาะต่อบุคคล

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

• กลุ่มท างานหลักจีโนมิกส์กลุ่มใหม่ / MoPH1

• สมาคมพันธุศาสตร์แห่งประเทศไทย
• สมาคมเวชพันธุศาสตร์แห่งประเทศไทย
• กรมประชาสัมพันธ์

• กลุ่มท างานหลักจีโนมิกส์กลุ่มใหม่ / MoPH
• ตัวแทนจากโรงพยาบาลของภาครัฐ

• กลุ่มท างานหลักจีโนมกิส์กลุ่มใหม่ / MoPH
• ตัวแทนจากภาคเภสัชกรรม
• ตัวแทนจากภาคเทคโนโลยีชีวภาพ
• ตัวแทนจากบริษัทด้านการวินิจฉัย

ดัชนีชี้วัดผลงาน

• จ านวนคนที่เข้าถึง (ใช้การวิเคราะห์สังคมออนไลน์)
• จ านวนร้อยละของคนท่ีมีความเข้าใจพ้ืนฐาน

เกี่ยวกับจีโนมิกส์ (ผ่านการท าแบบส ารวจ)
• จ านวนรวมของผู้ปฏิบัติวิชาชีพด้านการดูแลสุขภาพ

ที่ได้รับความรู้ด้านจีโนมิกส์ (รวมถึงที่ปรึกษาด้าน
พันธุศาสตร์)

• จ านวนรวมของโรงพยาบาลที่เข้าร่วม
• จ านวนรวมของตัวอย่างและล าดับชุดดีเอ็นเอจาก

ผู้ป่วย

• จ านวนกลุ่มความร่วมมือที่มีส่วนร่วม
• จ านวนรวมของกรณีของโรคบางชนิดที่ได้รับการ

วินิจฉัยตั้งแต่เนิ่น ๆ อันเป็นผลมาจากจีโนมิกส์
• การคาดการณ์อัตราการอยู่รอดโดยรวมในโรคบาง

ชนิดอันเป็นผลมาจากจีโนมิกส์
• จ านวนรวมของงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับจีโนมิกส์ที่เป็น

ผลลัพธ์ของการใช้ข้อมูลด้านจีโนมิกส์ของไทย

ความเสี่ยง / 
ความท้าทาย

• ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับจีโนมิกส์สามารถน าไปสู่การ
รับรู้เชิงลบของประชาชน

• โรงเรียนการแพทย์ / โรงพยาบาลไม่เต็มใจที่จะ
แบ่งปันข้อมูลลักษณะทางกายภาพเท่าใดนัก
เนื่องจากประเด็นความเป็นส่วนตัวของข้อมูลและ
การขาดสิ่งกระตุ้น

• การขาดการมีส่วนร่วมอย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวใน
การอ านวยความสะดวกให้แก่การร่วมงานระหว่างผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียที่ส าคัญ

การบรรเทา

• ให้ความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหา ELSI โดยการ
เพ่ิมส่วนค าถามท่ีพบบ่อย (FAQ section) - สร้าง
ความมั่นใจว่าจะไม่มีการน าข้อมูลจีโนมิกส์มาใช้เพ่ือ
การเลือกปฏิบัติ

• จัดพื้นทีร่วบรวมข้อมูลด้านจีโนมิกส์เพ่ือให้
ประชาชนสามารถท าการประเมินได้

• สั่งการให้สถาบันที่ได้รับการระดมทุน / เงินจาก
รัฐบาลแบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน

• กระตุ้นให้สถาบันที่ได้รับการระดมทุนจากเอกชน
แบ่งปันข้อมูลระหว่างกัน

• จัดเวทีอภิปรายหรือสมาคมเพ่ือเป็นพื้นที่ส าหรับการ
ร่วมงานและการมีส่วนร่วมขององค์กรหลักด้านจีโน
มิกส์และกลุ่มความร่วมมือในอุตสาหกรรม โรงเรียน
มหาวิทยาลัยและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ส าคัญอ่ืนๆ

1-2 ปี 3-4 ปี 4-6 ปี
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จุดประสงค์ของศูนย์การแพทย์จีโนมคือ

	 เพื่อถอดรหัสพันธุกรรม ทั้งจีโนมจำ�นวน
หลายพันตัวอย่างจากผู้ป่วย และครอบครัว
ให้สำ�เร็จ

	 เพื่อรวมการถอดรหัสพันธุกรรม ทั้งจีโนม
เข้าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการดูแล 
ทางคลินิกที่เป็นมาตรฐาน

ศูน ย์บริ ก า รทางการแพทย์ ด้ านจี โนม 
(Genomic Medicine Service) ของระบบ
ดูแลสุขภาพแห่งชาติ มีบริการทดสอบจีโนม
สำ�หรับโรคมะเร็งและโรคหายาก การทดสอบน้ัน 
ถูกสั่งการโดยแพทย์เวชปฏิบัติทั่ วไปและ      
ผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นผลการทดสอบจะถูกส่งไป
ยัง ศูนย์กลางห้องปฏิบัติ การด้ านจี โนม 
(Genomic Laboratory Hub) ของระบบดูแล
สุขภาพแห่งชาติเพื่อทำ�การประมวลผลและ
วิเคราะห์

หลังจากดำ�เนินการโครงการ 100,000            
Genomes Project จนประสบความสำ�เร็จแล้ว 
ศูนย์บริการทางการแพทย์ด้านจีโนมของ
ระบบดูแลสุขภาพแห่งชาติ มีแผนจะทำ�ให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงการแพทย์ด้านจีโนม
ได้มากขึ้นกว่าที่เคย ลักษณะดังกล่าวทำ�ให้      

ผู้ป่วยของระบบดูแลสุขภาพแห่งชาติมีโอกาส
เข้าร่วมการวิจัยเก่ียวกับจีโนมมากขึ้น ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้ป่วยเอง รวมถึง 
ยังเป็นการช่วยกำ�หนดรูปแบบการดูแลสุขภาพ 
ในอนาคตอีกด้วย

แผนที่นำ�ทางในการนำ�มาใช้สำ�หรับ
ประเทศไทย

ขอเสนอแนวปฏิบัติ 3 ขั้นตอน มีดังต่อไปนี้

	 ขั้นตอนท่ีหนึ่ง : สร้างความตระหนักรู้
เกี่ยวกับจีโนมิกส์

	 ขั้นตอนที่สอง : ตั้งศูนย์บริการทางการ
แพทย์ด้านจีโนมระดับประเทศ

	 ขั้นตอนที่สาม : สร้างความร่วมมือเชิง 
กลยุทธ์กับบริษัทด้านเภสัชกรรมเพื่อค้นหา

	 กลไกที่มีประสิทธิภาพ

ขั้นตอนแรกสำ�หรับการส่งเสริมให้เกิดการนำ�
บริการด้านจีโนมิกส์มาใช้ทางคลินิกได้แก่ 
การสร้างความตระหนักรู้ ใ ห้แก่ผู้ปฏิบัติ
วิชาชีพด้านการดูแลสุขภาพแล้วจึงตามด้วย     
ผู้ป่วยและประชาชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่
เกี่ยวข้องจำ�เป็นต้องตระหนักรู้ถึงประโยชน์

ของการนำ�จีโนมิกส์มาใช้สำ�หรับการป้องกัน 
วินิจฉัย และรักษาโรคเพื่อที่ว่าพวกเขาจะมี
ความยินดีในการใช้การทดสอบทางจีโนมิกส์ / 
บริการทางการแพทย์ที่จัดเตรียมไว้ ลักษณะ
ดังกล่าวนี้สามารถเกิดขึ้นได้ผ่านการอบรม      
ผู้ปฏิบัติวิชาชีพด้านการดูแลสุขภาพที่จะ
สามารถถ่ายทอดความรู้ ไปยังผู้ป่วยต่อไปได้ 
และสำ�หรับประชาชนนั้น สังคมออนไลน์จะ
เป็นส่ือที่สามารถสร้างความตระหนักรู้ ให้แก่
พวกเขาได้

ขั้นตอนต่อมา ประเทศไทยควรตั้งศูนย์บริการ 
ทางการแพทย์ด้านจีโนมระดับประเทศ โดย
การสร้างห้องปฏิบัติการด้านจีโนมิกส์ระดับ
ประเทศ และสร้างระบบประสานงาน และ
ควบคุมระดับประเทศภายในโรงพยาบาลต่างๆ 
ของภาครัฐเพื่อให้สามารถเก็บและติดตาม
ตัวอย่างได้แบบรวมศูนย์

ขั้นตอนสุดท้าย ในการจะสร้างผลตอบแทน
จากการลงทุนที่เกิดขึ้นในช่วงปีแรกๆ นั้น 
กลุ่มทำ�งานหลักจีโนมิกส์กลุ่มใหม่จำ�เป็นต้อง
สร้างความร่วมมือเชิงกลยุทธ์กับบริษัทด้าน
เ ภ สั ช ก ร ร ม เ พื่ อ ค้ น ห า ก ล ไ ก ใ ห ม่ ที่ มี
ประสิทธิภาพที่จะนำ�มาใช้เพื่อป้องกัน วินิจฉัย 
และรักษาโรค

ภาพประกอบที่ 80 : บทสรุปแผนที่นำ�ทางของการนำ� ‘แผนการรับจีโนมิกส์มาใช้ทางการรักษา’ มาใช้
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ผู้ป่วยสามารถได้รับประโยชน์ ในรูปแบบที่หลากหลายจากการนำ�วิทยาศาสตร์มาประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์และบริการ การทำ�งานร่วมกันของ
นักวิจัยและอุตสาหกรรมนั้น มีความสำ�คัญในแง่ของการค้นหาสิ่งที่มีความสนใจร่วมกัน และรูปแบบความร่วมมือที่เหมาะสมที่สุด การทำ� 
งานร่วมกับกลุ่มความร่วมมือนั้นจะทำ�ให้นักวิจัยสามารถ

	ค้นพบและพัฒนาข้อมูล เทคโนโลยีด้านพื้นที่รวบรวมข้อมูล และผลิตภัณฑ์ช่วงแรกและช่วงหลัง
	อำ�นวยความสะดวกให้แก่การวิจัยในอนาคตด้านชีวการแพทย์ผ่านการสร้าง และจัดหาเทคโนโลยีเกี่ยวกับจีโนมและทรัพยากรของระบบที่
ใช้ร่วมกัน (shared resources)

กรณีศึกษาจากประเทศต้นแบบ

รูปแบบการนำ�มาใช้ทางการค้าที่สถาบันต่างๆ ทั่วโลกใช้นั้นมีอยู่หลากหลายรูปแบบ

	 รูปแบบสัญญาอนุญาตคู่ขนาน (Dual licensing model) : ผู้ ใช้งานในด้านวิชาการสามารถเข้าถึงฐานข้อมูลทั้งหมด และดาวน์โหลดข้อมูลได้
โดยไม่เสียค่าบริการ ส่งผลให้เกิดการบูรณาการของข้อมูลเข้ากับแหล่งอื่นๆ หรือเกิดการพัฒนาของเครื่องมือการนำ�เสนอแผนภาพข้อมูล 
(data visualization tools) แบบใหม่ และสำ�หรับผู้ ใช้งานในด้านอุตสาหกรรมจะต้องเสียค่าสมาชิกรายปี โดยราคานั้นขึ้นอยู่กับขนาดของบริษัท

	การพัฒนาร่วมกับอุตสาหกรรม : พื้นที่รวบรวมข้อมูล Open Targets เป็นแผนริเริ่มระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อใช้ผลิตหลักฐานที่แสดง
ถึงความถูกต้องของพื้นที่เป้าหมายในการรักษา (therapeutic targets) โดยอ้างอิงจากการทดลองและการวิเคราะห์ ในระดับจีโนม Open       
Targets ทำ�หน้าท่ีสร้างกรอบงานการวิจัยและพัฒนาที่สามารถนำ�มาประยุกต์ ใช้ ได้กับโรคในมนุษย์ที่หลากหลาย รวมถึงยังมีความมุ่งมั่นใน
การแบ่งปันข้อมูลแบบสาธารณะให้กับชุมชนด้านวิทยาศาสตร์อีกด้วย

	การคิดค่าบริการ : สถาบันจีโนมแห่งสิงคโปร์คิดค่าบริการประชาชนสำ�หรับบริการหาลำ�ดับชุดดีเอ็นเอ โดยลักษณะดังกล่าวไม่ค่อยพบในฐาน
ข้อมูลจีโนมิกส์เท่าใดนัก

แผนที่นำ�ทางในการนำ�มาใช้สำ�หรับประเทศไทย

ขอเสนอแนวปฏิบัติ 3 ขั้นตอน ดังแสดงในภาพประกอบที่ 81

	 ขั้นตอนที่หนึ่ง : พัฒนาความสามารถด้านการแปลผลข้อมูลเพื่อการรักษา
	 ขั้นตอนที่สอง : สร้างโปรแกรมต่อประสานข้อมูล
	 ขั้นตอนที่สาม : สร้างความร่วมมือกับบริษัทเอกชน และหน่วยงานราชการเพื่ออำ�นวยความสะดวกและการเข้าถึงข้อมูล

นักแปลผลข้อมูลเพื่อการรักษามีบทบาทสำ�คัญในการให้ความช่วยเหลือแก่ ผู้ ใช้บริการผ่านการช่วยวิเคราะห์ข้อมูลจีโนม และข้อมูลทางการ
รักษา ในขณะนี้กลุ่มความร่วมมือส่วนมากในอุตสาหกรรมยังไม่มีความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง ดังนั้นการรักษากลุ่ม    
นักแปลผลข้อมูล เพื่อการรักษาด้านจีโนมิกส์ที่มีทักษะเอาไว้จึงมีความจำ�เป็น เพื่อที่จะสร้างความมั่นใจว่าฐานข้อมูลจะถูกนำ�มาใช้อย่างเกิด
ประโยชน์สูงสุด

ต่อมากลุ่มทำ�งานหลักจีโนมิกส์ ควรสร้างโปรแกรมต่อประสานข้อมูลที่เป็นมิตรกับผู้ ใช้ ที่สามารถใช้ ได้ โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลากหลายกลุ่ม 
เช่น นักวิจัย แพทย์และผู้มีส่วนร่วมเพื่อร่วมกันแบ่งปันข้อมูลและนำ�ข้อมูลมาใช้

ขั้นตอนสุดท้ายกลุ่มทำ�งานหลักจีโนมิกส์ ควรเริ่มสร้างความร่วมมือกับบริษัทเอกชน และหน่วยงานราชการเพื่ออำ�นวยความสะดวกให้แก่กลุ่มใน
การเข้าถึงข้อมูลด้านจีโนมิกส์ และเครื่องมือด้านข้อมูลชีวสารสนเทศ             

นำ�ฐานข้อมูลและเครื่องมือวิเคราะห์มาใช้ทางการค้า
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พัฒนาความ์ามารถด้านกสารแปลผล
ข้อมูลเพื่อกสารรักสษา

1
์ร้างโปรแกสรมต่อประ์านข้อมูล

2
์ร้างความร่วมมือ

3

วัตถุประสงค์

• สร้างเครือข่ายนักแปลผลข้อมูลเพ่ือการรักษาด้านจี
โนมิกส์ที่มีทักษะเพ่ือท าหน้าที่วิเคราะห์และการ
กลั่นกรองข้อมูลด้านจีโนมิกส์อย่างต่อเนื่อง

• สร้างโปรแกรมต่อประสานที่ช่วยจัดการข้อมูลเพ่ือให้
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและผู้มีส่วนร่วมที่ส าคัญสามารถ
เข้าถึงข้อมูลได้

• สร้างความร่วมมือ / การร่วมงานกับบริษัท 
หน่วยงานราชการและสถาบันวิจัย

กิจกรรม

• อบรมผู้มีความสามารถในประเทศหรือใช้
กระบวนการคัดเลือกจากภายนอกเพ่ือสร้างกลุ่มนัก
แปลผลข้อมูลที่ท างานได้ในระยะยาว

• สร้างพ้ืนที่รวบรวมข้อมูลด้านการดูแลสุขภาพจุด
เดียวที่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ส าคัญสามารถดูแลการ
ประสานงานและความร่วมมือได้อย่างเสมือนจริง

• สร้างการมีส่วนร่วมและข้อตกลงกับหน่วยงาน
ราชการ บริษัทด้านเภสัชกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ 
และการวินิจฉัยในการเข้าถึงข้อมูลด้านจีโนมิกส์และ
เครื่องมือด้านข้อมูลชีวสารสนเทศ

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

• กระทรวงศึกษาธิการ
• กลุ่มท างานหลักจีโนมิกส์กลุ่มใหม่ / MoPH1

• สมาคมเวชพันธุศาสตร์แห่งประเทศไทย
• ผู้เชี่ยวชาญด้านจีโนมิกส์ในมนุษย์จากต่างประเทศ / 

ในประเทศ

• กลุ่มท างานหลักจีโนมิกส์กลุ่มใหม่ / MoPH
• พ้ืนที่รวบรวมข้อมูลด้านจีโนมิกส์ NSTDA2

• ผู้พัฒนา / นักวิจัยซอฟต์แวร์

• กลุ่มท างานหลักจีโนมิกส์กลุ่มใหม่ / MoPH
• ตัวแทนจากภาคเภสัชกรรม
• ตัวแทนจากภาคเทคโนโลยีชีวภาพ
• ตัวแทนจากบริษัทด้านการวินิจฉัย

ดัชนีชี้วัดผลงาน

• จ านวนผู้เชี่ยวชาญด้านจีโนมิกส์จากต่างประเทศที่
ถูกจ้างงานเทียบกับจ านวนผู้เชี่ยวชาญด้านจีโนมิกส์
ในประเทศท่ีถูกจ้าง

• ประวัติและประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องของผู้เชี่ยวชาญ
ด้านจีโนมิกส์ที่ถูกจ้างงาน

• จ านวนปีเฉลี่ยของประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องในด้านจี
โนมิกส์ของบรรดาผู้เชี่ยวชาญที่ถูกจ้างงาน

• นักวิจัยไทยสามารถใช้ซอฟต์แวร์ / เครื่องมือ
เกี่ยวกับข้อมูลชีวสารสนเทศได้โดยไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม

• ข้อมูลด้านจีโนมิกส์และบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์
มีการเชื่อมโยงกันในรูปแบบที่เป็นมาตรฐาน

• พ้ืนที่ที่เป็นมิตรกับผู้ใช้ที่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียสามารถ
เข้าถึงและวิเคราะห์ข้อมูลได้โดยง่าย

• จ านวนกลุ่มความร่วมมือที่เข้าร่วม
• จ านวนรวมของงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับจีโนมิกส์ที่เป็น

ผลลัพธ์ของการใช้ข้อมูลด้านจีโนมิกส์ของไทย

ความเสี่ยง / 
ความท้าทาย

• การขาดผู้เชี่ยวชาญและผู้ฝึกอบรมด้านจีโนมิกส์ใน
ประเทศ

• โครงการอบรมเฉพาะทางด้านจีโนมิกส์ส าหรับผู้มี
ความสามารถในประเทศด าเนินการไปอย่างเชื่องช้า

• การไม่สามารถเชื่อมโยงข้อมูลล าดับชุดดีเอ็นเอเข้า
กับประวัติผู้ป่วยที่ได้จากการเก็บข้อมูลระยะยาวจะ
ทั้งหน่วยบริการปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิได้

• ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ส าคัญมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
จีโนมิกส์เป็นจ านวนน้อย

• การขาดความมั่นใจในพ้ืนที่รวบรวมข้อมูลด้านจีโน
มิกส์ของประเทศไทย

การบรรเทา

• ดึงดูดผู้เชี่ยวชาญชาวไทยที่อาศัยอยู่ในต่างประเทศ
ให้กลับมายังประเทศไทย

• จ้างผู้เชี่ยวชาญด้านจีโนมิกส์จากต่างประเทศใน
ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว (เช่น สหรัฐอเมริกา สหราช
อาณาจักร สิงคโปร์) 

• พัฒนากรอบงาน / แนวทางส าหรับการเก็บข้อมูล
ล าดับชุดดีเอ็นเอและประวัติผู้ป่วย

• สร้างพ้ืนที่รวบรวมข้อมูลโดยมีเป้าหมายระยะยาวใน
การท าให้พ้ืนที่นี้พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต

• จัดการทดสอบทางอุตสาหกรรม (industrial 
trial) โดยเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ส าคัญที่
มีแผนจะลงทุนทางการเงินได้ตระหนักถึงคุณค่าของ
การท างานร่วมกับพื้นท่ีรวบรวมข้อมูลด้านจีโนมิกส์
ของประเทศไทย 

1-2 ปี 1-2 ปี 2-3 ปี

Page 99 figure 81

ภาพประกอบที่ 81 : บทสรุปแผนที่นำ�ทางของการนำ� ‘แผนการนำ�ข้อมูลมาใช้ทางการค้า’มาใช้
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ผลักดันประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางด้านจีโนมิกส์ประจำ�ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ในปัจจุบันประเทศไทยเป็นตลาดที่ ใหญ่ที่สุดในด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประจำ�ทวีปเอเชีย (ตามมาด้วยอินเดียและสิงคโปร์) ในฐานะที่
ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพประจำ�ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จึงไม่แปลกหากประเทศไทยจะขยายบริการด้าน
การดูแลสุขภาพให้ครอบคลุมบริการด้านจีโนมิกส์ด้วย อย่างไรก็ตามในการจะเป็นศูนย์กลางด้านจีโนมิกส์ประจำ�ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ได้นั้นจำ�เป็นต้องผ่านการแข่งขันที่ดุเดือดไปให้ ได้เสียก่อน         

กรณีศึกษาจากประเทศต้นแบบ

นอกจากประเทศไทยแล้ว ประเทศสิงคโปร์ถือเป็นชาติหนึ่งที่มีระบบดูแลสุขภาพที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากที่สุดแห่งหนึ่งของโลก เมื่อ
พิจารณาแล้วจะพบว่าดัชนีระดับโลกของบริษัท Bloomberg นั้นชี้ว่าสิงคโปร์อยู่ ในระดับที่ ใกล้เคียงกับฮ่องกงในด้านประสิทธิภาพของการ
ดูแลสุขภาพ โดยมีระยะห่างจากอันดับที่ 1 เพียง 1.7 จุด* เท่านั้น ลักษณะดังกล่าวทำ�ให้เกิดการเติบโตอย่างรวดเร็วของอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากผู้ป่วยจำ�นวนมากจากประเทศใกล้เคียงภายในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต่างเริ่มเล็งเห็นว่าสิงคโปร์
เป็นจุดหมายปลายทางที่น่าสนใจกว่าในด้านบริการสุขภาพที่ทันสมัย

จากบรรดาประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สิงคโปร์เป็นประเทศที่มีความก้าวหน้า ในด้านความสามารถทางจีโนมิกส์มากที่สุดและได้
เริ่มดำ�เนินการแผนการสร้างรายได้จากงานวิจัย และเครื่องมือด้านจีโนมิกส์ที่พัฒนาขึ้นแล้ว นอกจากนี้สถาบันจีโนมแห่งสิงคโปร์ยังได้ ให้บริการ
หาลำ�ดับชุดดีเอ็นเอแก่ นักวิจัยผ่านการคิดค่าบริการแล้วด้วย ในขณะนี้เหลือเพียงแค่รอเวลาที่หลักการแพทย์แม่นยาจะถูกนำ�มารวมเป็นส่วน
หนึ่งของบริการสุขภาพต่างๆ ที่นำ�เสนอแก่นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเท่านั้น

แผนที่นำ�ทางในการนำ�มาใช้สำ�หรับประเทศไทย

ขอเสนอแนวปฏิบัติ 3 ขั้นตอน

	 ขั้นตอนที่หนึ่ง	:	ศึกษาความต้องการของผู้ป่วยจากต่างประเทศ
	 ขั้นตอนที่สอง	 :	จัดให้มีการให้บริการเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว
	 ขั้นตอนที่สาม	 :	ประชาสัมพันธ์บริการที่มี

อันดับแรกประเทศไทยควรประมาณการขนาดตลาดที่เป็นไปได้ของบริการด้านจีโนมิกส์ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ / เอเชียแปซิฟิก ต่อ
มาประเทศไทยควรศึกษาถึงคู่แข่งในปัจจุบัน และบริการที่คู่แข่งเหล่านั้นเสนอ นอกจากนี้กลุ่มทำ�งานหลักจีโนมิกส์ยังควรทาวิจัยเพื่อศึกษาผู้ป่วย
ที่ต้องการใช้บริการด้านจีโนมิกส์ ในแง่ของความต้องการในปัจจุบันที่ยังไม่ได้รับการตอบสนอง จำ�นวนเงินเท่าใดที่ผู้ป่วยเต็มใจที่จะจ่าย และ      
แรงจูงใจสำ�คัญของผู้ป่วยในการเลือกผู้ ให้บริการด้านจีโนมิกส์

หลังจากศึกษาถึงความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนองที่สำ�คัญแล้ว ประเทศไทยควรปรับเปลี่ยนบริการด้านจีโนมิกส์ ให้ตอบสนองต่อความ
ต้องการเหล่านั้น และออกแบบการให้บริการเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียวที่ทำ�หน้าที่ดูแลผู้ป่วยจากต่างประเทศในทุกแง่มุม

ในขั้นตอนสุดท้าย ควรมีการทำ�การตลาดอย่างหนัก เพ่ือนำ�เสนอภาพลักษณ์ที่ดีของบริการด้านจีโนมิกส์ของประเทศไทย ตัวอย่างคุณลักษณะ       
ที่ดีที่ประเทศสามารถนำ�เสนอได้ เช่น การประหยัดค่าใช้จ่ายสูงเมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒนาแล้วอย่างสิงคโปร์ บริการสุขภาพที่มีคุณภาพ           
สิ่งอำ�นวยความสะดวกด้านการดูแลสุขภาพที่ทันสมัยและอื่นๆ

* https://www.businesstimes.com.sg/opinion/can-precision-medicine-keep-singapore-ahead-in-advancedcare
* Genomics in the UK: An industry study for the Office of Life Sciences
* Genomic Thailand Integrated Action Plan (2020-2024)
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