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1. เก่ียวกับยางพารา 
ยางพารา เป2นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญและมีความผูกพันกับชีวิตของคนไทยมาต้ังแต.โบราณนับร อยๆ ป5 และสร าง
รายได ให กับประเทศรองลงมาจากข าว ส.วนประกอบต.างๆ ของต นยางพารา สามารถนํามาประดิษฐ�สร างสรรค�ให 
เป2นผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ ท่ีเป2นมิตรกับส่ิงแวดล อม เช.น การนําใบยางมาประดิษฐ�เป2นงานหัตถกรรม การนําเมล็ด
ยางพารามาสกัดนํ้ามันไบโอดีเซล นอกจากน้ี นํ้ายาง (Latex) ซึ่งเป2นผลิตผลท่ีได จากท.อลําเลียงอาหารในส.วน
เปลือกของต นยางพารา สามารถนํามาผลิตเป2นผลิตภัณฑ�ในอุตสาหกรรมท่ีหลากหลาย ต้ังแต.อุตสาหกรรมหนัก 
เช.น การผลิตยางรถยนต� ไปจนถึงอุปกรณ�ท่ีใช ในครัวเรือน นํ้ายางท่ีได จากต นยางพารามีคุณสมบัติบางอย.างท่ียาง
สังเคราะห� (Synthetic Rubber) ไม.สามารถทําให เหมือนได  

2. จากนํ้ายาง สู� สารสกัดเพ่ือดูแลสุขภาพผิว 
จากคุณประโยชน�ท่ีกล.าวมาแล วของต นยางพารา ศูนย�ความเป2นเลิศด านชีววิทยาศาสตร� (องค�การมหาชน) ร.วมกับ
ศู น ย� ค ว า ม เ ป2 น เ ลิ ศ ด า น ก า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า เ ท ค โ น โ ล ยี ชี ว ภ า พ นํ้ า ย า ง พ า ร า สู. เ ชิ ง พ า ณิ ช ย�  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� และสถานวิจัยเครื่องสําอางและผลิตภัณฑ�ธรรมชาติคณะเภสัชศาสตร� มหาวิทยาลัย
นเรศวร ศึกษาวิจัยกระบวนการผลิต และศึกษาคุณสมบัติจากเซรั่มนํ้ายางพาราและพัฒนาจนกระท่ังเกิดเป2นสาร
สกัด Hb extract (Hevea brasiliensis extract) ซ่ึงเป2นส.วนท่ีเกษตรกรต องแยกออกในกระบวนการผลิตยาง
แผ.น คณะนักวิจัยจึงได นําเซรั่มนํ้ายางพารา ซึ่งประกอบไปด วยสารสําคัญท่ีมีคุณค.า นํามาใช เป2นส.วนประกอบ
สําคัญของเคร่ืองสําอางเพื่อดูแลสุขภาพผิว  

3. คุณค�าจากสารเซร่ัมยางพารา (the Hb Extract) 

3.1. protease inhibitor (PI)   
เบปไทด� (peptide) หรือ โปรตีนขนาดเล็กท่ีสามารถยับย้ังการทํางานของ เอนไซม�ทริปซิน (trypsin)ท่ีมีต.อ
การกลไกการเพิ่มความเข มของสีผิว โดย PI ท่ีสกัดได จากนํ้ายางมีคุณสมบัติพิเศษด านความคงตัวต.อสภาพกรด
และด.างได ดี และอุณหภูมิสูง คณะนักวิจัยได สามารถพัฒนาการแยกสารโมเลกุลเล็กจากนํ้ายางซ่ึง
ประกอบด วย PI ได สําเร็จในระดับก่ึงต นแบบ (pilot scale) โดยสามารถเก็บรักษาไว ในรูปของผงแห ง พร อม
ท้ังผ.านการทดสอบประเมินความระคายเคือง (skin irritation), ความเป2นพิษอย.างเฉียบพลัน (acute 
toxicity) และการก.อให เกิดอาการแพ ต.อผิวหนัง  (allergenicity testing) 

3.2. Amino acids 
Hb extract มีกรดอะมิโนท่ีหลากหลายกว.า 17 ชนิด และท่ีสําคัญคือ glutamic acid และ aspartic acid  
โดย glutamic acid เป2นกรดอะมิโนชนิดท่ีพบในปริมาณสูงสุดเช.นกันในโปรตีน Filaggrin ซ่ึงเป2น keratin 
filament associated protein ของเซลล�ผิว ท่ีหลังการถูกสลาย กรดอะมิโนของ filaggrin โดยเฉพาะ 
glutamic, aspartic acids, arginine, histidine จะทําหน า ท่ีสําคัญในการเป2นสาร natural moisturing 



 

 

factor (NMF) หรือ สารดูดความช้ืนธรรมชาติให กับเซลล�ผิว ปdองกันไม.ให เกิดอาการผิวแห งซ่ึงเป2นภาวะท่ีเอ้ือ
ต.อการอักเสบและระคายเคืองได ง.าย โดยเฉพาะ glutamic acid จะถูกเปล่ียนไปเป2น pyrrolidone 
carboxylic acid (PCA) โดย PCA-forming enzymes ของเซลล�ผิว ในการหน าท่ีเป2น natural moisturizing 
factor  กรดอะมิโนทุกชนิดมีอยู.ใน filaggrin ก็สามารถพบได ใน Hb Extract โดยท้ัง Hb Extract  และ 
filaggrin  ไม.มีกรดอะมิโน cysteine และ methionine เป2นส.วนประกอบ   นอกจากน้ัน Hb Extract ยังมี
กรดอะมิโน cystine และ tryptophan  ท่ีไม.พบว.ามีใน filaggrin  นอกเหนือจากการทําหน าท่ีเป2น NMF ของ
กรดอะมิโนแล ว กรดอะมิโนบางชนิดในสาร Hb Extract เช.น arginine  พบว.ามีหน าท่ีเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการรักษาบาดแผลให หายเร็วข้ึน (wound-healing); lysine, glycine และ threonine ช.วยในการ
สังเคราะห�สายใยคอลลาเจน โดย threonine จะช.วยในการสร างสายใยอีลาสติน (elastin) เพ่ือ เสริมสร าง
ความยืดหยุ.นของผิวด วย ส.วน tryptophan, tyrosine และ histidine จะทําหน าท่ีเป2นสารต านอนุมูลอิสระ 
นอกจากน้ันยังมีกลุ.มกรดอะมิโนท่ีทําหน าท่ี ดูดซับรังสี UVB ปdองกันไม.ให ไปทําอันตรายกับเซลล�ผิว ซ่ึงได แก.  
tryptophan, tyrosine, histidine และ cystine  

 
3.3. องคAประกอบร�วมอ่ืนๆ 
สารสําคัญกลุ�มนํ้าตาล อาทิ Quebrachitol, sucrose และ fructose  มีคุณสมบัติในการคงความชุ.มช้ืน
ให กับเซลล�ผิว (humectant) วิตามิน B2 (riboflavin) และ วิตามิน B5 (pantothenic acid) มีคุณสมบัติ
ลดการเกิดสิว  tannins มีส.วนช.วยในการยับย้ังการสร างเมลานิน  การต านสารอนุมูลอิสระ กระชับโปรตีน
เซลล�ผิว หรือ การลดความมันของผิว  ท้ังน้ีแล วแต.ชนิดของสาร tannins น้ันๆ นอกจากน้ี ยังพบกลุ.มแร�ธาตุ
ปริมาณน
อย (trace elements) ท่ีมีอยู.ในสาร Hb Extract   ได แก. ธาตุ Cu และ Zn ท่ีจําเป2นสําหรับการ
ทํางานของเอนไซม�ต านอนุมูลอิสระชนิด superoxide dismutase (SOD) เช.น  CuZnSOD และ MnSOD    
กลุ.มธาตุ Zn , Cr และ Se พบว.ามีคุณสมบัติต านการเกิดสิว    โดยเฉพาะ Zn ซึ่งมีปริมาณสูงท่ีสุดในกลุ.มแร.
ธาตุปริมาณน อย มีบทบาทสําคัญในการเร.งกระบวนการสมานแผล การลดการอักเสบ การกระตุ นการ
สังเคราะห�สายใยคอลลาเจน  การส.งเสริมการเจริญเติบโตของเน้ือเย่ือผิว และ การลดการติดเช้ือโดยกระตุ น
ระบบการปdองกันโรคบริเวณบาดแผล เป2นต น โดย Zn ใน Hb Extract จัดเป2น organic Zn ท่ีน.าจะรวมตัวกับ
กรดอะมิโนในรูปของ Zn-amino acid complex ซ่ึงจะช.วยเอ้ือต.อการนํา Zn เข าสู. เซลล� ได ง. ายข้ึน   
นอกจากน้ันผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ�เม่ือเร็วๆน้ี(7) พบว.า Zn –glycine complex (ซ่ึงน.าจะมีอยู.ในสาร Hb 
extract) มีคุณสมบัติเป2น skin whitening โดย Zn ทําหน าท่ีกระตุ นการสร าง สาร metallothionein (MT) 
ซึ่งเป2นสารแอนติออกซิแดนท� ภายในเซลล� ท่ีสามารถขจัดปริมาณสารอนุมูลอิสระท่ีจําเป2นสําหรับการกระตุ น
เซลล�ผิวให หล่ังสารmelanocyte stimulating hormone (MSH)  การลดลงของ MSH ส.งผลให ประสิทธิภาพ
ของ MSH ในการกระตุ นกิจกรรมการสร างเม็ดสีในเซลล�สร างเม็ดสีลดลงด วย  ผลลัพท�ท่ีได คือสีผิวจะขาวข้ึน   


